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Syfte och information om riktlinjerna

Riktlinjerna och gestaltningsprinciperna ska fungera som ett stod i upprustningen av
Forvaltarens bostadsgardar. Materialet vander sig till Forvaltarens personal och
utomstdende konsulter, landskapsarkitekter och projektledare.

Forvaltaren har bostadsgardar som ar anlagda under flera artionden. Intentionen med
riktlinjerna ar att de ska vara tydliga och kunna tillampas med héansyn till olika platsers
karaktar.

Dokumentet ska vara levande, det ska kunna uppdateras och vidareutvecklas om nya
synpunkter pa gardsrenoveringar kommer upp.

Riktlinjerna ar uppdelade i tre avsnitt. Rubrikerna i det forsta avsnittet handlar om
bostadsgardens sociala rum och disposition. I det andra avsnittet finns rubriker kopplade till
rummens bestandsdelar och material. Slutligen finns ett kortare avsnitt om gardar pa
bjilklag. Under varje rubrik finns en forklarande text 6ver vad som ska beaktas, den f6ljs av
konkreta tillimpningsmetoder och exempel i punktform.

Allmanna krav vid upprustning av gardsmiljoer

Vid utformning av gardar i samband med upprustning ska instruktioner enligt nedan
beaktas. Om punkter nedan stér i strid med kommunens krav ska kommunens krav gilla.
Vid avslutad entreprenad ska det alltid f6lja med underhallsanvisningar.

Regelverk

Vid utformningen av garden ska regelverk foljas:

e PBL, plan och bygglagen

e BFS, Boverkets foreskrifter och allminna rad

e BBR Boverkets Byggregler

e FRI 1, rdd om friyta for lek och utevistelse vid fritidshem, skola, forskola och liknande

verksamhet

e ALM 2, tillganglighet pa allmanna platser

e HIN 2, enkelt avhjalpta hinder

e AFS Arbetsmiljoverkets foreskrifter om byggnads- och anldggningsarbete

e AFS Arbetsmiljoverkets foreskrifter om arbetsplatsens utformning

e SS-EN 1176/1177, europastandard for lekredskap och st6tdimpande underlag
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Styrande dokument

Forvaltarens dokument som ska beaktas:
e Forvaltarens "Projektstyrningsmodell HAJEN"
e Forvaltarens byggriktlinjer

e Fastighets AB Forvaltarens Hallbarhetspolicy

Tillganglighet

Vid renovering av gardar skall extra fokus ligga vid att titta pa mojligheter till 6kad tillgénglighet
utodver vad som foreskrivs i PBL/BBR. Kan vara att komplettera klatterstallning med ramp, montera
gungor av typ kompisgungor med enkelt tilltrdde (e.g nedsankt nara mark), karusell med plats for
rullstol och dylikt. Vid stérre projekt (typ totalrenovering) skall en separat utredning for tillgdanglighet
utforas i enlighet med riktlinje Hus.

Byggvarubeddmningen

Vid utformningen av garden ska material och utrustning vara godkianda enligt
byggvarubedomningen, se separat riktlinje.
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Bostadsgardens olika rum

En god utemilj6 pa en bostadsgérd skapar forutsiattningar for sociala méten och uppmuntrar
de boende att dagligen ta sig ut och tillbringa tid utomhus. Forskning visar att sociala miljoer
och upplevelse av gronskande miljoer ar en viktig del av manniskors vilméende.

Gérden ar en viktig del av ett boende, bade som en miljo att se ut 6ver och som en miljo att
vistas i. Utemiljon behover vara lattillganglig och synlig inifran byggnader.

For att manniskor ska ha lika mgjligheter utifran olika behov och férutsiattningar ska
gardarna gestaltas med utgadngspunkt i universell utformning. Det innebar att platser ska ga
att anvinda av en sa stor del av befolkningen som mgjligt utan att det kravs speciell
anpassning.

e Garden ska ge forutsattningar for sociala moten.

¢ Garden ska innehalla rum med olika slags karaktar.

Rumslighet och socialt liv pa garden

Med utgangspunkt i Forvaltarens méal om social hdllbarhet ska gardens funktioner anpassas
for en mangfald av boende och verksamheter. Gardsutformningen ska vara flexibel och passa
ménga anvandningsomraden och personer med olika behov. Garden ska ge goda
forutsattningar for moten mellan de boende. Socialt liv och valskotta gronskande miljoer
okar sidkerheten pa garden och ger en lugnande effekt.

Sociala rum ska vara fysiskt avgransade och definierade med trad, hackar, staket eller
liknande. En gérd ar ofta en begransad yta. Genom flera rum-i-rummen kénns garden storre
och kan anviandas pa ménga sitt. (Se Figur 1.)

e Ytan nirmast entréer ska vara tydligt definierad med en egen rumslighet.
Rumsligheten ska vara kopplad till entréns storlek, en huvudentré far en nagot mer
utmirkande form jamfort med andra entréer.

e Gardarna bor ha 6ppna oprogrammerade ytor, bade griasytor for lek och rekreation
och hérdgjorda ytor for sméa projekt som till exempel att meka med cykeln, mala och
snickra.

¢ Finns mojlighet bor det finnas ett siarskilt uterum med halvslutna vaggar och tak pa
garden med mojlighet for 6-10 personer att umgas med visst skydd fréan vader och
vind. Det kan avgransas med spaljéer, skairmvaggar och/eller hackar.

e Garden bor ha platser for mindre grupper.

e Garden bor ha enskilda platser for en till tva personer, avskilda eller med utblick mot
andra ytor, girna med vilomojlighet.

e Det ska finnas platser som préglas av lugn och tystnad pa garden.

e Det ska finnas sittplatser bade i sol och skugga, ett bra riktmirke ar 25 meters
mellanrum. Béankar ska placeras sa att de har skydd i ryggen och ser ut 6ver
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aktivitetsytor. Sittplatser ska dock inte placeras for nira fonster eller luftintag da rok
fran rokare kan ga in till ligenheterna.

e For att garden ska anviandas bor soderldgen utnyttjas. Den soligaste platsen pa
garden bor vara skyddad frén vind och utvecklas till en social plats.

e Garden ska rymma ett rikt gronskande liv, det skapar harmoniska miljéer for de
boende och minskar risken for skadegorelse.

¢ Finns murar eller andra hoga kanter ska de garna vara i sitthojd (40-50cm) och sé
breda att det gar att sitta pd dem (=30cm).

e Om garden overgar i naturmark som akermark eller skog kan den planeras utifran en
uppdelning i tre olika zoner: En lugn och social zon nirmast byggnaden med
sittplatser och 6verblick over garden. En 6ppen zon for stillsamma aktiviteter. En
vildvuxen zon langst fran byggnaden dar det bade gar att vara ifred och finns
mojlighet till aktiv rekreation, som promenad- och traningsytor.

—ay c oIl

Ly
yq k-
GPPEN GRASYTA SAMLINGSPLATS | SKYDD AV VEGETATION OPROGRAMMERAD HARDGJORD YTA ENTHE HED ELANTERNG

Figur 1. Sektion 6ver en bostadsgards olika rum.

Entréer

For att garden ska vara lattillganglig ar kopplingen mellan ute och inne viktig. Ju mer
gradvis 6vergangen ar mellan ute och inne desto littare blir det att Gverbrygga den. Det
innebar en gradvis 6vergang mellan privat, halvprivat och offentligt, mellan ljus och morker
och mellan en vaderskyddad plats och en oskyddad plats.

En gradvis overgang skapas genom tydligt markerade entréer med tak ovanfor och sarskild
beldggning pa marken vid entrén. Platsen utanfor entrén fungerar pa ett liknande satt som
farstun gor pa insidan av entrén.

e Utanfor en entré bor det finnas en vaderskyddad entréplats som blir ett steg mellan
inne och ute.

Riktlinjer
Utarbetad av Godkand av Version Datum
Topia Landskapsarkitekter Annika Lidén 1.0 2020-12-04

Dokumentets namn
Riktlinjer vid upprustning av bostadsgardar

6/17



Strak

FORVALTAREN

HYRESRATTER | SUNDBYBERG SEDAN 1347

Overgangen mellan inne och ute gir att kombinera med ett skirmtak eller en pergola.
Entréer bor vara tillgangliga och tydligt markerade i mark.

Entréer ska vara vil belysta.

Strak leder de boende till gardens olika delar. De blir naturliga motesplatser och utformas i
bredd och material utefter hur manga som ror sig dar.

Lek

Storre strak i omgivningen till och frén garden ska inte 16pa 6ver en bostadsgard och
splittra gardens delar och sociala rum. Det ska vara tydligt att gdrden ar ett mer
privat omrade med lugnare tempo.

Hastighetssdnkande atgirder pa gardarna som avsmalningar, friser, stenblock osv.
behovs for att minska genomfart av fordon.

Bommar behovs pd ménga gardar for att forhindra att oonskad trafik kommer in,
samtidigt som tillaten trafik ska kunna passera. Placeringen av bommar ska planeras
sa att det inte blir mojligt att gena med fordon eller till fots 6ver ytorna vid sidan om.

Géngar pa garden ska planeras efter hur de boende ror sig over garden. Den
narmaste vagen fran olika malpunkter ar ofta en diagonal rorelse, for att undvika
stigar och slitage pa grasmattor eller i planteringar ska gangar folja det
rorelsemonstret eller ledas med hjilp av vegetationsytor. Dar det finns upptrampade
stigar bor det anldggas ett gdngstrak.

Géngar pa garden ska ta hansyn till var tvattstugan pa garden ligger.

Géngstrak bor anliaggas runt hela byggnadens kant for att undvika livlosa baksidor.
Vid privata delar laggs en skyddande plantering narmast byggnaden med ett smalare
strak intill.

Ledningar ska ligga under strak och hardgjorda ytor si att inte vixtbaddar dventyras.

Trappor bor ha ranndalar pa sidorna, annars slits ytan pa sidorna ut.

Lek kan och ska kunna ske 6verallt pa en bostadsgérd. For att leken ska kunna ske pa ett
sdkert satt ska sa stora omraden som mdjligt fredas fran trafik. Dar trafik forekommer ska
hastighetsbegriansande atgarder vidtas.

Riktlinjer
Utarbetad av

Vid anliaggning av lekplatser ska naturlek, lek med 16sa material och lek bland
vaxtlighet uppmuntras. Ytorna ska inte programmeras hért. (Se Figur 3.)

Lekutrustning ska sta sig over tid, undvik farg som flagar eller liknande. Det ar viktigt
att tanka pa slitage och underhall redan vid anldggningen. Ytor pa lekredskapen som
utsétts for slitage ska vara omaélade eller oljade sa att slitaget ger patina istillet for ett
ovardat intryck.
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e Lekredskap far giarna vara i trd men traslag som latt far stora sprickor som robinia
bor undvikas. Stora sprickor dar barn kan fastna med fingrarna ger nedslag vid
besiktning.

e Lekytor ska planeras enligt EN 1176/1177, europastandard for lekredskap och
stotdampande underlag. Lekredskap ska i ritningsfasen placeras med goda
marginaler mellan sikerhetsavstand och kanter eftersom det i anldggningsfasen ar
vanligt forekommande att utrustningen inte placeras med exakthet. Vid fel kan det
fora med sig stora kostnader for atgarder.

o Sandlddor ska ligga i skugga och ha breda sarger sa att det gar att sitta pa dem, i
sargen ska det finnas en tillganglig 6ppning. (Se Figur 2.)

e Lekytor ska vara solskyddade, helst genom placering i 16vskugga och annars med
solskydd. Vid anlidggning av lekytor ska det vara sa stort avstand till befintliga trad att
rotsystemen inte skadas.

¢ Nya ytor av gummiasfalt eller konstgras bor undvikas. De bestér av icke
fornyelsebara material som lacker mikroplaster ut i naturen och innehéller
cancerframkallande och hormonstérande &mnen.

e Barkflis kan anvindas men bor inneslutas med hoga kanter eller ligga nedsankt sa att
det 160sa materialet inte sprids 6ver garden. (Se Figur 2.)

e Bark som fallskydd ska vara klassad som lekbark, inte flis.

e Bollek ska inte uppmuntras pa garden utan passar bittre pa avsedda ytor i
naromradet. Stora trad kan forhindra bollek.

X il i il “iéz,‘ i ol S

) SANDLADA MED )
NEDSANKT BARKYTA MED KANTER BREDA KANTER NATURLEK MED STOCKAR, STENAR OCH VAXTLIGHET

Figur 2. Lekplatser behdver en del redskap, som till exempel rutschkana eller
klatterstallning, men det bdr aven finnas rum fér mer oprogrammerad lek i
lekbuskage, mojlighet till kojbygge eller liknande.
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Parkering och forvaring

Stora parkeringsplatser skapar latt otrevliga ytor och utgor en sakerhetsrisk for barn.
Norrsidor ar skuggiga platser, dar forvaring, parkering och sophantering och det som inte
kraver sol kan bidra till att norrlaget far ett passande syfte och inte star tom.

Forrad, parkering och andra typer av forvaring ska placeras i norrldgen si att ljusa
soderldgen kan anvindas for vistelse.

Parkeringar bor delas upp med fem till sju parkeringsplatser per del. Delarna ska
vara rumsligt avgransade fran varandra med hackar, trad eller staket. Helst ska
delarna placeras en bit ifrdn varandra. Pa sa satt gar det att undvika 6dsliga och
osdkra bilparkeringsplatser, samt fortkdrning och nojesédkning pa ytorna.

Cykelparkering bor anldggas i narheten av men inte precis intill entréerna da de kan
uppfattas som skrapiga om det lamnas cykelvrak dar.

Cykelstill ska placeras med marginal till nirmaste planteringsytor, minst 1m, sa att
parkerade cyklar inte hamnar i planteringsytorna. Forrad kan behovas for
skotselfordon, tradgéardsverktyg och utemaobler, behov av forrad bor ses 6ver vid en
upprustning.

Sophantering

Manga av Forvaltarens gardar stills om till sophantering med sopsug.

Sopsug ska ritas in i samarbete med SAVAB (Sundbybergs avfall och vatten AB).

Sopsugen ska placeras sa att rordragningen till sopsugen gar en sa kort stracka som
mojligt pa garden, bade av kostnadsskal och for att minska ytan som péaverkas av
underjordiska installationer.

Ledningar till sopsugen ska ligga under hardgjorda ytor och strék sa att inte
vaxtbaddar aventyras.

Inkasten och luftintagen till sopsugen ska sittas i hardgjorda ytor sa att ohyra och
skrap inte kommer ner i systemet.

Luftintag och -uttag till sopsug ska inte sattas néra lekytor, uteplatser eller dylikt.

Platsen vid sophanteringen ska vara val upplyst. Se vidare under rubriken Belysning.
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Bestandsdelar

Vaxtanvandning

Forvaltaren vill i sina boenden frimja bade social och ekologisk hallbarhet och vill bevara
ekosystemens produktionsformaga. Vaxtlighet i varierande form skapar trivsamma miljoer
for rekreation och vistelse utomhus. For att en gardsmiljo ska fungera bra ar det viktigt att
gronskan bade ska ge rika upplevelser och ga att skota. Vid planering av ny vaxtlighet ska
den alltid stimmas av med Forvaltarens tradgardsmastare.

e Den befintliga viaxtligheten och framforallt trad pa garden ska bevaras sa langt det ar
mojligt och lampligt.

e Vixtkaraktiren bor ga fran vilskotta planteringar narmast huset till friare och vildare
vaxtanvandning langre bort fran byggnaderna. Utstrackningen pa de olika ytorna far
variera och anpassas efter vad som ar lampligt pa platsen.

e Det ar viktigt att det finns en arstidsvariation i vaxtgestaltningen. Egenskaper som
varblomning, vintergront och hostfarger ska beaktas.

e Vixtforslaget ska bygga pa en blandning mellan olika bladverk i farg och form. Textur
pa blad ar lika viktigt som blomning vid val av véxter.

e Perenner och marktiackande buskar ska tacka planteringsytor sa att ppen jord inte
behover rensas.

e I perennplanteringar behovs en stomme av lagre buskar for att skapa en volym dven
vintertid. Perennerna maste kunna sprida sig i sidled och sluta tatt tidigt pa varen for
att forsvéra etablering av ogras.

e Vixtforslaget anpassas till klimatzonen, det lokala viaxtsamhaéllet och
forutsattningarna péa platsen. For att minimera skotselbehovet ska vaxter placeras sa
att de kan anta sitt naturliga vaxtsitt. Ratt sort- och artval for ratt plats gor ytorna
mindre skotselintensiva.

e Vid val av vaxter ska vaxtens vaxtsatt och utvecklingsformaga beaktas s att
anlaggningens vaxter inte behover beskaras eller klippas for att de med tiden blir for
stora eller skuggar for mycket. Tradets placering styrs av dess storlek efter 20-30 ar.
Detta ska ocksa beaktas s& en marginal till fasader hélls. Avstand pa minst en meter
ska hallas till ledningar for minskad risk for rotpenetrering. Alla typer av formklippta
vaxter undviks om inte projektspecifika krav om denna typ av formsprak finns.

o Lokvaxter ar ett viktigt bidrag till rstidsvaxlingar och ger tidig och efterlangtad
blomning. De placeras i planteringsytor tillsammans med andra véaxter samt i kanten
av och under buskage. Kvarstaende blast doljs bast genom att plantera l6karna
tillsammans med viaxter vars bladverk har mojlighet att tacka den.

e Klittervixter ger arstidsvariation och skapar 16vskugga om de véxer pa spaljéer eller
pergolor. Klattervaxter far dock inte anlaggas mot fasader.
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e For att skapa en robust anldggning som kan sta emot speciellt kalla vintrar,
skadedjursangrepp etc. bor den sa kallade 30-20-10-principen vara ett riktmarke.
Detta ocksé for att bidra till biologisk méngfald, samt for att skapa de estetiska
varden som en bra variation ger. 30-20-10-principen innebar att hogst 30 % av
vaxterna i anlaggningen ska komma fran samma familj, hogst 20 % fran samma
slakte och max 10 % fran samma art.

e Trad och buskar ska anvindas som rumsbildande element. Trad ska anviandas for att
forstarka sociala rum; stora solitirtrad vars kronor fungerar som tak till
vistelseplatser, sma trad och busktrdd som avgransar mindre rum pa garden.

e Storre storlekar anviandas vid plantering av nya trad for att snabbare nd 6nskad
volym.

¢ En bostadsgard ska ha god tradskugga och triad ska planteras for att minska
temperaturen utomhus, som del av en anpassning till UV-strélning, varmt vader,
klimatforandringar och virmeboljor. Garden bor utformas si att hilften av ytan
lovskuggas.

e Vixter som lockar till sig djurliv — som faglar och fjarilar — ar att foredra, pa sa satts
bjuds dnnu en kvalitet in till tradgarden.

e Frukttrad och barbuskar ska undvikas dir de kan skriapa ner pa bankar, vid entréer,
pa fordon eller liknande.

e Om arstidsplanteringar forekommer (varblommor, sommarblommor och
hostblommor som satts ut under aret) ska de hellre sattas i mark an i krukor och
urnor. En mer integrerad blomning i planteringarna pa garden med perenner,
lokvaxter, buskar och trad kan dock vara battre med tanke pa skotsel och ekonomi.

e Ang och andra &tgirder som gynnar biologisk méngfald fir girna anliiggas. Skotseln
av angsmark bor stimmas av med driften for att kunna utvecklas pa ett bra satt.

Sarskild hansyn vid véaxtval

Vaxter med aggressiva Kan tranga in i ledningar eller | Poppel, bambu, pil, platan
rotsystem. upp i hardgjorda ytor.
Véaxter med aggressiva Kan konkurrera ut andra arter | Poppel, asp, vresros
rotskott. och vara svara att hantera i
skotsel.
Vaxter som skadedjur trivs i. Drar skadedijur till garden. Stephanandra - rattor
Invasiva arter. Tranger ut andra arter och Vresros, parkslide, lupin
skadar vara ekosystem.
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Planteringsytor

e Kantstenar bor finnas runt alla planteringsytor sa att vatten frdn bevattning och regn
halls kvar i planteringarna. (Se Figur 3.) Dar linjer pa ritning inte utgors av raka
streck ar utgangslaget att kantstenen skall laggas i elips och utgoras av kantsten
formad darefter, typ radiesten.

e Perennytor bor planteras runt trad for att underlitta skotsel samt undvika slitage
fran klingor, trimmer och liknande pa stammar.

e Vegetationsytor ska rundas med radier istallet for skarpa horn sa att vegetationen i
hornen inte slits ut.

e Vixtytor bor skyddas med planteringsskydd/etableringsskydd. (Se Figur 3.)

e Dar staket forekommer som avgransning mellan planteringsytor ska aven kantsten
eller rotsparr finnas sé att viaxtlighet inte kan sprida sig mellan ytorna.

¢ Planteringsytor ska inte vara smalare 4n 100 cm. Smalare planteringar har dalig
etablering pa grund av grundsattningen till kantstod och dylikt intill ytorna. (Se Figur

3.)

¢ Rolundas jord rekommenderas till planteringsytorna da Forvaltaren tidigare har haft
problem med Hasselfors.

| PLANTERINGSSKYDD

KANTSTEN

MIN 1,00 035

Figur 3. Planteringar ska inte vara smalare an en meter
och skyddas med planteringsskydd. Kantsten bor
avgransa planteringsytor. Mot fasad ska ytan vara
hardgjord med exempelvis en plattrad.
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Grasytor

e Grasytor som ska vara klippta ska kunna klippas med akgrasklippare, de ska inte vara
smalare an tva meter och horn ska vara rundade.

e Grisytor som ska klippas ska inte luta mer dn 1/3.

Hardgjorda ytor

Valet av material till Forvaltarens gardar ska viljas utifran ett hallbarhetsperspektiv.
Langsiktighet och dteranvindning gynnar bade ekonomisk och ekologisk hallbarhet.

e Ateranvindning av material prioriteras.
e Naturmaterial och inhemska material prioriteras.

e Hardgjorda ytor pa garden ska vara tillgangliga och ha ett fast, jamnt material som
inte blir halt vid regn.

e Ytan nirmast fasaden ska alltid vara hardgjord, vid grasytor eller planteringsytor
gors det med en 35 cm bred plattrad eller fris med drangrus. (Se Figur 3.)

Markmaterial

Stenmijol Bor undvikas framfor entréer for att underlatta sndréjning samt
minimera mangden grus in i byggnaden.

Markytorna under hammockar ska vara gruslagda for att klara
slitage.

Smagatsten / storgatsten | Kan anvandas som fris men i storre ytor bor de inte anvandas pa
grund av att de ar skotselkravande och svéara vid snorojning.

Ska séttas i jordfuktat bruk. Sarskilt i omrdden med vandalisering
eftersom de annars kan brytas upp. Entréer bor inte sattas med
smagatsten.

Kantsten Kantsten i betong och sten fungerar bra, stalkanter blir 1att sneda
och ska endast anvandas om kanterna ar bockade.

Dagvattenhantering

Dagvatten ska i mojligaste man avledas ytligt, renas och fordréjas inom fastigheten genom
att ledas ned i viaxtbaddar.

e Dagvatten fran tak och hardgjorda ytor ska i mojligaste mén ledas till vaxtbaddar dar
rening och viss fordrgjning sker. I nasta steg 6versvimmas vattnet till andra ytor med
fordrojningskapacitet (1agt liggande planteringsytor eller dylikt). Sista steget ska vara
en breddbrunn och breddledning.

¢ Breddning ska enbart ske till kommunalt ledningsnat.

e Dagvattenfordrdjning ska vara integrerad i gardsgestaltningen sa att vaxtbaddar och
fordrojningsytor ocksa har estetiska och sociala funktioner, tillimpa i forsta hand
nollning av kantsten pa vil utvalda placeringar.
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Undvik om mojligt forh6jd kantsten mellan gdngstrak och vaxtbaddar for att 6ka
upptagning av dagvatten.

Om inte andra krav pa fordrojning finns ska fordrojning av 20 mm regn vara ett
riktmarke (reducerade ytor med avrinningskoefficienter enligt Svenskt Vattens
publikation P9o eller motsvarande). Samordning for dagvatten gors mellan LA och
Yttre VA.

Markmaterial pa garden som marksten eller betongplattor ska vara genomslappligt
for dagvatten genom fogar.

Regnbiaddar far giarna anlaggas.

Stenkistor bor undvikas da de litt proppas igen och behover griavas om. Undersok en
mer robust l0sning som en 6ppen dagvattenanldggning med ytor eller rannor som
kan svimma over.

Mobler och utrustning

Mobler och utrustning pa Forvaltarens gardar ska ta hansyn till héllbarhet och produktens
livscykel.

Ateranvindning av utrustning ska prioriteras.

Utrustningen ska vara latt att underhélla, till exempel genom att kunna lossa delar
for att mala dem eller for att kunna byta utslitna delar.

Kulorer ska anges med forteckning.

Papperskorgar och staldetaljer som riskerar att bli utsatta for klotter bor vara svarta
s att det latt gar att battringsmala eller mala 6ver skadegorelse.

Papperskorgar ska vara i metall (inte i plast) och placeras forh6jt om minst <toomm
pa fundament i det fall de inte placeras pa hardgjord yta, typ ijord eller pa grasmatta.

Vattenkran ska finnas tillgangligt pa garden. Beakta om placering kravs pa fasad och
samordning med VS. Placering och antal ska vara ordnat pa sadant sitt att samtliga
vegetationsytor kan vattnas med hjilp av en slang som ar 30-50 m, beakta sa att
slangar inte behover dras 6ver viktiga gangstrak som férhindrar framkomligheten.

Julgransfot ska finnas pa garden. El ska dras fram till julgransfoten med kontakt pa
sidan av foten (vertikalt placerad, ej horisontellt for att undvika kortslutning).
Exempel fran Hags eller Nybergs svets.

Belysning

Belysningen ska anpassas sa att den passar alla, oavsett synformaga. Det innebar att
belysningen ska vara blandfri och mjuk for att undvika kontraster mellan upplysta och
morka delar. En bra belyst gard har ljus vid entréer, vilbesokta gangviagar och trappor eller
andra delar dar det finns snubbelrisk.
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e Bostadsgarden ska vara vil upplyst. Belysningen foljer gardens sociala rum dar
viktiga strak, entréer, sophantering och andra ytor som ska vara tillgingliga kvallstid
ska belysas.

¢ Belysningen ska vara jamn si att det inte bildas skarpa kontraster mellan ljus och
morker. En mjukare belysning som inte blandar bidrar till en sakrare bostadsgard.

¢ Gang, cykel- och korytor belyses med armaturer som inte blandar mot bostader.

e Cykelparkering under tak skall vara belyst, kopplas i forsta hand till befintlig
stolpbelysning pa garden for att tindas/slackas samtidigt.

¢ Belysningen ska alltid vara nedéatriktad for att undvika ljusféroreningar och minska
spilljus. (Se Figur 4.)

e Fargtemperaturen pa utviandig belysning ska vara 1ag, hogst 3000K. Gardsbelysning
ska kunna regleras nattetid for att inte stéra nattsomn eller djurliv.

¢ Belysningen bor ga ner i styrka ju senare det blir. Den ar stark nir den tiands och
dimmas sedan ner till ett svagare ljus senare pa kvallen.

¢ Om rorelsedetektorer anvinds ska de ga fran svagt ljus till starkt ljus inte frén helt
morkt till ljust for att undvika blandning.

e Stolpar som ar hogst 3,5-4 meter hoga med blandfritt symmetriskt ljus fungerar bra
for en gard.

¢ Belysningens hojd ska anpassas efter vegetationen. Stolpar ska placeras med
marginal till trad sa att kronan inte behover beskaras. (Se Figur 4.)

e Stolpar ska vara svarta. Standardmodeller och inte specialfarger underlattar om en
stolpe behover bytas ut.

e Armaturer bor vara likadana i ett och samma omréade for att underlatta skotsel.

e Pollare bor undvikas. Om de anviands ska hansyn tas till att de latt blir pakorda och
kostnaden kopplat till att de lyser upp en liten yta och maste sta relativt tatt.

¢ Belysning i mark ska undvikas da det ar svart att hitta 16sningar som tal
skadegorelsen den kan utsattas for.

4

BELYSNINGSSTOLPE ENTREBELYSNING
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Figur 4. Belysningen ska vara nedatriktad. Stolpar ska inte ga in i tradkronor utan
anpassas efter vaxtligheten.

Sno

e Ytor som ska snorojas ska vara framkomliga med snoéréjningsfordon. Dessa ytor ska
vara hardgjorda (ej stenmjol eller grus). Ytorna ska vara minst 2,5 m breda och ej ha
for sndva radier.

e Plats for snoupplag ska finnas pa garden eller i dess nara anslutning.
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Bjalklagsgardars sarskilda villkor

Vid renovering av bjalklagsgardar ar det viktigt att gestaltningen anpassas efter bjilklagets
forutsattningar. Bjilklagsgardar har mellan 30 och 40 ars livsldngd innan tatskiktet behover
bytas ut och hela garden byggas om. Vixt- och materialval ska ta hansyn till bjalklagets
begriansade livslangd.

Tradarter ska viljas sa att de hinner uppna en tradform med 6nskat utseende och
storlek inom bjalklagets livslangd. Det kan behovas en storre kvalitet vid
anlaggningen.

Tradvalet ska anpassas efter det jorddjup som géar att fa. Sma trad eller busktrad har
storre chans att etablera sig.

Da det ar svart for trad att etablera sig och bli stora pa en bjilklagsgard ar det viktigt
att garden far skugga pa annat sitt, genom markiser, spaljéer eller liknande.

Lovskugga kan uppnas genom klattervaxter pa spaljéer eller pergolor, antingen som
ett komplement till trad eller i de fall dar det inte finns tillrackligt jorddjup for trad.

Dagvatten leds bort fran bjalklaget, om mojligt till en 6ppen dagvattenlosning pa
garden som ligger utanfor bjalklaget.

For bostadsgardar pa bjalklag kan man anvanda murar, fasader etc. for att fasta
belysning pa om det ar svart att ha djupa fundament for stolpar.

Om upphojda planteringar anviands ska de bre ut sig 6ver en storre yta. Upphojda
sma kullar (omkrets cirka 1m) med planteringar ska inte anvindas, de torkar ut for
fort och det blir for lite disponibel vixtjord. (Se Figur 5.)

1,00 l ‘ 1,00 ‘
| ] |

Figur 5. Upphdjda ytor minskar rétternas majlighet
att sprida sig i sidled och vaxten torkar ut snabbare.
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